
 
 

บทท่ี 3  

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความรู้ครูผู้สอนระดับปฐมวัยศึกษาในโรงเรียนเอกชน เรื่อง  
การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้แอปพลิเคชันผ่านคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน มีวิธีการ
ด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย การก าหนดระเบียบวิธีวิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้   
 
1. ระเบียบวิธีกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยและพัฒนา  
 
2. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง   

2.1 ประชำกร คือ ครูผู้สอนระดับปฐมวัยศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 21,258 คน จาก 646 โรงเรียน 

2.2 กลุ่มตัวอย่ำง คือ ครูผู้สอนระดับปฐมวัยศึกษาในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน โดยแบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

2.2.1 กลุ่มตัวอย่างที่จะเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม เรื่อง ความต้องการพัฒนาการจัดการ
เรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย จ านวน 646 คน จาก 646 โรงเรียน โรงเรียนละ 1 คน ได้มาโดยการขอให้
ผู้บริหารโรงเรียนเป็นผู้มอบหมายให้ตอบแบบสอบถาม 

2.2.2 กลุ่มตัวอย่างส าหรับขั้นทดลองใช้เบื้องต้น (Tryout) เพ่ือหาประสิทธิภาพ
ของแอปพลิเคชันส าหรับคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน เป็นครูผู้สอนระดับปฐมวัยศึกษาใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้ แอป
พลิเคชันส าหรับคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟนในสถานการณ์จริง ได้มาจากการขอความร่วมมือ
จากโรงเรียนที่ยินดีให้ท าการทดลองใช้เบื้องต้น โดยจับสลากเลือกครูในชั้นอนุบาลปีที่ 1, 2, และ 3 
ชั้นละ 1 คน ได้ 1) กลุ่มตัวอย่างแบบเดี่ยว จ านวน 3 คน จับสลากเลือกครูในชั้นอนุบาลปีที่ 1, 2, และ 3 
ชั้นละ 3 คน ได้ 2) กลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม จ านวน 9 คน และจับสลากเลือกครูในชั้นอนุบาลปีที่ 1, 2, 
และ 3 ชั้นละ 3 คน ได้ 3) กลุ่มตัวอย่างแบบสนาม จ านวน 15 คน  
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2.2.3 กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้แอปพลิเคชันส าหรับคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ต
โฟนในสถานการณ์จริง (Trial Runs) จ านวน 40 คนได้มาจากสุ่มแบบแบ่งชั้น โดยแบ่งกลุ่มผู้ตอบ
แบบสอบถามที่ประสงค์จะเข้าร่วมการอบรมตามขนาดของโรงเรียน คือโรงเรียนขนาดใหญ่ ขนาดกลาง 
และขนาดเล็ก แล้วก าหนดสัดส่วนจ านวนกลุ่มตัวอย่างตามขนาดของโรงเรียน ได้เป็น โรงเรียนขนาด
ใหญ่: โรงเรียนขนาดกลาง: โรงเรีนขนาดเล็ก เป็น 8 : 18 : 14 แล้วผู้วิจัยใช้การสุ่มอย่างง่ายด้วยการ
จับฉลากได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน โดยกลุ่มตัวอย่างมีคุณสมบัติ ประกอบด้วย  

1) มีเครื่องคอมพิวเตอร์พกพา หรือสมาร์ตโฟนที่สามารถเชื่อมต่อระบบ
อินเทอร์เน็ตเป็นของตนเอง 

2) สามารถใช้เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา หรือสมาร์ตโฟนในการปฏิบัติกิจกรรม
ตามข้อก าหนดของแอปพลิเคชันได้ 
 
3. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย  
3.1 แบบสอบถามความต้องการของครูผู้สอนระดับปฐมวัยศึกษาในการพัฒนาความรู้ 

เรื่อง การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือการพัฒนาแอปพลิเคชันผ่านคอมพิวเตอร์พกพา และ
สมาร์ตโฟน เรื่อง การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 

3.2 แอปพลิเคชันผ่านคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน เรื่อง การจัดการเรียนรู้ส าหรับ
เด็กปฐมวัย 

3.3 แบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจของครูผู้สอนระดับปฐมวัยศึกษา ที่ผ่านการอบรม
โดยใช้แอปพลิเคชันผ่านคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน เรื่อง การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 

3.4 แบบสอบถามความคิดเหน็ของครูผู้สอนระดับปฐมวัยศึกษาที่ผ่านการอบรมที่มีต่อการใช้
แอปพลิเคชันผ่านคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน เรื่อง การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
4. กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเครื่องที่ใช้ในกำรวิจัย 

การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีการด าเนินการดังต่อไปนี้ 
4.1 กำรสร้ำงและหำคุณภำพแบบสอบถำมควำมต้องกำรของครูผู้สอนระดับปฐมวัยศึกษำ 

ในการพัฒนาความรู้ เรื่อง การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย เพื่อการพัฒนาแอปพลิเคชันผ่าน
คอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน เรื่อง การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 



61 
 

  

4.1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ในระดับปฐมวัย
ศึกษา และศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียนเอกชน และครูผู้สอนในโรงเรียนเอกชนระดับ
ปฐมวัยศึกษา 

4.1.2 สร้างแบบสอบถามความต้องการของครูผู้สอนระดับปฐมวัยศึกษาในการพัฒนา
ความรู้ เรื่อง การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือการพัฒนาแอปพลิเคชันผ่านคอมพิวเตอร์พกพา 
และสมาร์ตโฟน เรื่อง การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยแบ่งแบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน คือ  

1) ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวและข้อมูลสถานศึกษาของผู้ตอบแบบส ารวจ เป็น
แบบสอบถามแบบเลือกตอบ จ านวน 6 ข้อ 

2) ตอนที่ 2 ความต้องการในการพัฒนาความรู้ในเรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นแบบสอบถามแบบให้ใส่หมายเลข 1, 2 และ 3 เรียงล าดับ 3 ล าดับ ตามความ
ต้องการหน้าข้อที่เป็นกิจกรรมย่อยที่ต้องการพัฒนา แบ่งเป็น 6 ข้อใหญ่ ประกอบด้วย 

(1) กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม มีกิจกรรมย่อยที่
ต้องการพัฒนา ให้ผู้ตอบใส่หมายเลขเรียงล าดับความต้องการจ านวน 14 กิจกรรม 

(2) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ มีกิจกรรมย่อยที่ต้องการพัฒนา 
ให้ผู้ตอบใส่หมายเลขเรียงล าดับความต้องการจ านวน 10 กิจกรรม 

(3) กิจกรรมเสรี/กิจกรรมเล่นตามมุม มีกิจกรรมย่อยที่ต้องการพัฒนา 
ให้ผู้ตอบใส่หมายเลขเรียงล าดับความต้องการจ านวน 6 กิจกรรม 

(4) กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง มีกิจกรรมย่อยที่ต้องการพัฒนา ให้ผู้ตอบ
ใส่หมายเลขเรียงล าดับความต้องการจ านวน 8 กิจกรรม 

(5) กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ มีกิจกรรมย่อยที่ต้องการพัฒนา ให้ผู้ตอบ
ให้ใส่หมายเลขเรียงล าดับความต้องการจ านวน 12 กิจกรรม 

(6) กิจกรรมเกมการศึกษา มีกิจกรรมย่อยที่ต้องการพัฒนา ให้ผู้ตอบใส่
หมายเลขเรียงล าดับความต้องการจ านวน 9 กิจกรรม 

เกณฑ์ในการให้คะแนนเมื่อผู้ตอบให้ล าดับที่ 1 ให้ค่าคะแนน 3 คะแนน 
ล าดับที่ 2 ให้คะแนน 2 คะแนน และล าดับที่ 3 ให้ 1 คะแนน เมื่อได้ความถี่แล้วน ามาคูณกับคะแนน 
และรวมคะแนนทั้งหมดของแต่ละรายการ รายการใดมีคะแนนมากที่สุดให้ถือเป็นความต้องการล าดับ
ที่ 1 ที่เหลือเรียงล าดับตามคะแนนที่ได้ 

3) ตอนที่ 3 ความต้องการในการเข้าร่วมฝึกอบรมแบบทางไกลเพื่อพัฒนา
ความรู้เรื่องการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้แอปพลิเคชันผ่านคอมพิวเตอร์พกพา 
และสมาร์ตโฟน แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
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(1) เป็นค าชี้แจงคุณสมบัติของผู้ที่ต้องการเข้าร่วมฝึกอบรมแบบทางไกล
เพ่ือพัฒนาความรู้ เรื่อง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้แอปพลิเคชันผ่าน
คอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน ที่ต้องมีคุณสมบัติประกอบด้วย 

ก) มีเครื่องคอมพิวเตอร์พกพา หรือสมาร์ตโฟนในระบบ แอนดรอยด ์
ที่สามารถเชื่อมต่อระบบอินเทอร์เน็ตเป็นของตนเอง 

ข) สามารถใช้เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา หรือสมาร์ตโฟนในการปฏิบัติ
กิจกรรมตามข้อก าหนดของแอปพลิเคชันได้ เช่น การอ่านเอกสาร การตอบค าถามในแบบฟอร์ม 
การสนทนา การอัพโหลดรูปภาพ วีดิโอ เป็นต้น 

ค) มีเวลาเข้าร่วมกิจกรรมการอบรมพัฒนาความรู้โดยใช้แอปพลิเคชัน
ส าหรับคอมพิวเตอร์พกพา หรือสมาร์ตโฟน ซึ่งประกอบด้วยการประชุมปฐมนิเทศ 1 วัน การใช้
คอมพิวเตอร์พกพา หรือสมาร์ตโฟน ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง เป็นเวลา 6 สัปดาห์ และการประชุม
สรุปผลการอบรม 1 วัน 

(2) เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ และเติมค าในช่องว่างจ านวน 5 ข้อ 
4.1.3 ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามครูผู้สอนระดับปฐมวัย เรื่อง ความต้องการ

พัฒนาการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยผู้วิจัยในเรื่อง ความครบถ้วนของข้อค าถามและความ
ตรงประเด็นตามวัตถุประสงค์ ตัวแปร การตรวจสอบความถูกผิดของการพิมพ์ การจัดหน้า เรียงหน้า 
ตรวจสอบความเข้าใจเกี่ยวกับค าชี้แจงต่าง ๆ และการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน เป็นการ
ประเมินแบบสอบถาม แบบที่ใช้ในการประเมินเป็นแบบสอบถามมาตรวัดประมาณค่า ผลการประเมิน
โดยผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับดี   

4.1.4 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามครูผู้สอนระดับปฐมวัย เรื่อง ความต้องการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
 

4.2 กำรสร้ำงและหำคุณภำพแอปพลิเคชันผ่ำนคอมพิวเตอร์พกพำ และสมำร์ตโฟน 
เรื่อง กำรจัดกำรเรียนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัย มีกำรด ำเนินกำรดังนี้  

4.2.1 ก าหนดโครงสร้างเนื้อหาของแอปพลิเคชันส าหรับคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ต
โฟน น าผลการวิจัยที่ได้จากการส ารวจข้อมูลความต้องการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย มาก าหนดเป็นโครงสร้างเนื้อหาที่ใช้ในการพัฒนาแอปพลิเคชันส าหรับคอมพิวเตอร์พกพา และ
สมาร์ตโฟน ได้เนื้อหาส าหรับการพัฒนาแอปพลิเคชันจ านวน 6 หัวข้อ ดังนี้ 

1) กิจกรรมเกมการศึกษา มีเนื้อย่อย ประกอบด้วย  
(1) ความหมายและความส าคัญของกิจกรรมเกมการศึกษา 
(2) ประเภทของเกมการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย 



63 
 

  

(3) หลักการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 
(4) แนวทางการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 
(5) บทบาทครูในการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 
(6) การประเมินผลการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 
(7) แนวปฏิบัติการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา กิจกรรมย่อย ชื่อ กิจกรรม

การจัดท าเกมการศึกษาแบบ เมตริกเกม 
2) กิจกรรมกลางแจ้ง มีเนื้อย่อย ประกอบด้วย  

(1) ความหมายและความส าคัญของกิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
(2) ขอบข่ายของการจัดกิจกรรมกิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
(3) หลักการจัดกิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
(4) แนวทางการจัดกิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
(5) บทบาทครูในการจัดกิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
(6) การประเมินผลการจัดกิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
(7) แนวปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง กิจกรรมย่อย ชื่อ 

กิจกรรมการเล่นเกมการละเล่น 
3) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ มีเนื้อย่อย ประกอบด้วย  

(1) ความหมายและความส าคัญของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
(2) รูปแบบการเคลื่อนไหวและจังหวะของเด็กปฐมวัย 
(3) หลักการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
(4) แนวทางการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
(5) บทบาทครูในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
(6) การประเมินผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
(7) แนวปฏิบัติการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมย่อย ชื่อ 

กิจกรรมการเคลื่อนไหวตามจังหวะและท านองของดนตรี 
4) กิจกรรมเสริมประสบการณ์ มีเนื้อย่อย ประกอบด้วย  

(1) ความหมายและความส าคัญของกิจกรรมเสริมประสบการณ์/ กิจกรรมใน
วงกลม 

(2) ขอบข่ายสาระของกิจกรรมเสริมประสบการณ์/ กิจกรรมในวงกลม 
(3) หลักการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์/ กิจกรรมในวงกลม 
(4) แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์/ กิจกรรมในวงกลม 
(5) บทบาทครูในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์/ กิจกรรมในวงกลม 
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(6) การประเมินผลการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์/ กิจกรรมในวงกลม 
(7) แนวปฏิบัติการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์/ กิจกรรมในวงกลม 

กิจกรรมย่อย ชื่อ กิจกรรมการทดลองและลงมือปฏิบัติ 
5) กิจกรรมเสรีเล่นตามมุม มีเนื้อย่อย ประกอบด้วย  

(1) ความหมายและความส าคัญของกิจกรรมเสรี/ กิจกรรมเล่นตามมุม 
(2) ขอบข่ายของการจัดกิจกรรมเสรี/ กิจกรรมเล่นตามมุม 
(3) หลักการจัดกิจกรรมกิจกรรมเสรี/ กิจกรรมเล่นตามมุม 
(4) แนวทางการจัดกิจกรรมกิจกรรมเสรี/ กิจกรรมเล่นตามมุม 
(5) บทบาทครูในการจัดกิจกรรมกิจกรรมเสรี/ กิจกรรมเล่นตามมุม 
(6) การประเมินผลการจัดกิจกรรมกิจกรรมเสรี/ กิจกรรมเล่นตามมุม 
(7) แนวปฏิบัติการจัดกิจกรรมเสรี/ กิจกรรมเล่นตามมุม กิจกรรมย่อย 

ชื่อ กิจกรรมมุมมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติศึกษา 
6) กิจกรรมศิลปะสร้างสร้างสรรค์ มีเนื้อย่อย ประกอบด้วย  

(1) ความหมายและความส าคัญของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
(2) ขอบข่ายของการจัดกิจกรรมกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
(3) หลักการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
(4) แนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
(5) บทบาทครูในการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
(6) การประเมินผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
(7) แนวปฏิบัติการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ กิจกรรมย่อย ชื่อ 

กิจกรรมการประดิษฐ์ชิ้นงานศิลปะจากเศษวัสดุ 
4.2.2 การผลิตแอปพลิเคชันผ่านส าหรับคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน ในการผลิต

แอปพลิเคชันส าหรับคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังต่อไปนี้  
1) การเขียนโครงสร้างโดยรวม โครงสร้างโดยรวมของแอปพลิเคชัน ประกอบ

ไปด้วย บทเรียนจ านวน 6 บทเรียน ประกอบด้วยบทเรียนชื่อ 1) กิจกรรมเกมการศึกษา 2) กิจกรรม
กลางแจ้ง 3) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 4) กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 5) กิจกรรมเสรีเล่นตามมุม 
และ 6) กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

2) การสร้างแอปพลิเคชันส าหรับคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน ตามโครงสร้าง
โดยรวมจ านวน 6 บทเรียน ดังแสดงในภาพที่ 3.1 
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ภาพที่ 3.1 แสดงโครงสร้างโดยรวมของแอปพลิเคชันส าหรับคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน 
 

3) ก าหนดรายละเอียดของบทเรียนแต่ละบทเรียน โดยก าหนดให้แต่ละบทเรียน
มี 4 ส่วน ประกอบด้วย 1) การทดสอบก่อนเรียน 2) การศึกษาเนื้อหาและปฏิบัติกิจกรรม 3) การทดสอบ
หลังเรียน และ 4) สรุปผลการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน   

4) สร้างแอปพลิเคชันส าหรับคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน จ านวน 6 
บทเรียน ในแต่ละบทเรียนจะประกอบด้วย 4 ส่วน คือ 1) แบบทดสอบก่อนเรียน 2) การศึกษาเนื้อหา
และปฏิบัติการจัดกิจกรรม 3) การทดสอบหลังเรียน และ 4) สรุปผลการทดสอบ ดังแสดงในภาพที ่3.2 
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ภาพที่ 3.2 แสดงโครงสร้างส่วนประกอบของบทเรียนแต่ละบทเรียน 
 

ในบทเรียนแต่ละบทเรียน จะมีองค์ประกอบ 4 ส่วน แตล่ะส่วนมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
(1) ส่วนที่ 1 แบบทดสอบก่อนเรียน เป็นแบบแบบฝึกหัดที่ให้ท าก่อนศึกษา

บทเรียนแต่ละบทเรียน เป็นข้อค าถามจ านวน 8 ข้อ ประกอบด้วยค าถามเกี่ยวกับความหมาย ความส าคัญ 
ขอบข่ายสาระของแต่ละกิจกรรม หลักการจัดกิจกรรม แนวการจัดกิจกรรม บทบาทครู และการประเมินผล 
เช่นเดียวกันทุกบทเรียนทั้ง 6 บทเรียน   

(2) ส่วนที่ 2 ศึกษาเนื้อหา เป็นส่วนที่ผู้เข้ารับการอบรมจะท าการศึกษา
เนื้อหาของแต่ละบทเรียน ในแต่ละบทเรียนมีส่วนย่อยต่างๆ ประกอบด้วย 1) ความหมายและความส าคัญ 
2) ขอบข่าย 3) หลักการ 4) วิธีการจัดกิจกรรม 5) บทบาทครู 6) แนวการประเมิน 7) การปฏิบัติกิจกรรม 
ซึ่งในส่วนนี้ได้น าความต้องการของครูที่ได้จากการสอบถามมาออกแบบให้ครูได้ปฏิบัติกิจกรรม คือ
กิจกรรมเสริมประสบการณ์เป็นการปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเป็น
การฝึกปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามจังหวะและท านองของดนตรี  กิจกรรมเกม
การศึกษา กิจกรรมเกมการศึกษาเป็นการฝึกปฏิบัติสร้างเมตริกเกมและน าไปใช้กับเด็ก กิจกรรมเสรี
เป็นการให้ครูลองจัดมุมวิทยาศาสตร์หรือมุมมธรรมชาติ กิจกรรมกลางแจ้งเป็นการฝึกปฏิบัติการเล่น
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พ้ืนบ้าน รีรีข้าวสาร กิจกรรมสร้างสร้างเป็นการฝึกปฏิบัติจัดกิจกรรมประดิษฐ์ชิ้นงานจาดวัสดุ  และ 8) 
การรายงานผลการปฏิบัติกิจกรรม     

ท าให้ได้องค์ประกอบในส่วนของการศึกษาเนื้อหา ของแต่ละบทเรียนทั้ง 
6 บทเรียน ดังแสดงในภาพที่ 3.3  

ภาพที่ 3.3 แสดงองค์ประกอบของการศึกษาเนื้อหาของแต่ละบทเรียน 
 

(3) ส่วนที่ 3 ทดสอบหลังเรียน เป็นแบบแบบฝึกหัดที่ให้ท าหลังศึกษาบทเรียน
แต่ละบทเรียน เป็นข้อค าถามจ านวน 8 ข้อ ประกอบด้วยค าถามเกี่ยวกับความหมาย ความส าคัญ 
ขอบข่ายสาระของแต่ละกิจกรรม หลักการจัดกิจกรรม แนวการจัดกิจกรรม บทบาทครู และการประเมินผล 
เช่นเดียวกันทุกบทเรียนทั้ง 6 บทเรียน เช่นเดียวกันกับแบบฝึกหัดเรียนเรียน    

(4) ส่วนที่ 4 เป็นส่วนที่แสดงคะแนนการท าแบบฝึกหัดก่อนเรียน และ
คะแนนการท าแบบฝึกหัดหลังเรียน 

การสร้างแอปพลิเคชันส าหรับคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน ทั้ง 6 
บทเรียน ผู้วิจัยได้ว่าจ้างผู้เชี่ยวชาญทางด้านการจัดท าแอปพลิเคชันเป็นผู้สร้างให้   
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5) น าเสนอแอปพลิเคชันส าหรับคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน เรื่อง
การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย ที่จัดท าเสร็จเรียบร้อย โดยก าหนด URL ของเว็บแอปพลิเคชัน 
คือ http://app.edstou.org ที่ผู้วิจัยได้เช่าพื้นที่ไว้ ท าให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถเข้าไปศึกษา
บทเรียนทั้ง 6 บทเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถเข้าท าการศึกษาได้ทุกที่ ทุกเวลาตามที่
ต้องการ เมื่อมีการเชื่อมต่อคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟนเข้าสู่ระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

4.2.3 การตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ น าแอปพลิเคชันส าหรับคอมพิวเตอร์พกพา 
และสมาร์ตโฟน เรื่องการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยที่พัฒนาขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา
ปฐมวัย ด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา และด้านการวิจัย วัดและประเมินผลตรวจสอบความ
เหมาะสมของแอปพลิเคชันเป็นการตรวจสอบความเหมาะสมโดยใช้แบบสอบถามแบบมาตรวัด
ประมาณค่า ตรวจสอบใน 5 ด้าน คือ ด้านเกี่ยวกับแอปพลิเคชัน ด้านเนื้อหาสาระในแอปพลิเคชัน 
ด้านแบบทดสอบก่อนการอบรม ด้านแบบทดสอบหลักการอบรม และด้านแบบทดสอบโดยรวม 
ผลการตรวจสอบผู้เชี่ยวชาญมีความเห็นว่าแอปพลิเคชันในภาพรวม มีความเหมาะสมในระดับดีมาก 
หลังจากนั้นปรับปรุงและแก้ไขให้สมบูรณ ์

4.2.4 การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว น าแอปพลิเคชันส าหรับคอมพิวเตอร์พกพา 
และสมาร์ตโฟน เรื่องการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยที่พัฒนาขึ้น ไปทดสอบประสิทธิภาพแบบ
เดี่ยวเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพ แล้วปรับปรุงแก้ไขให้มีประสิทธิภาพ 

4.2.5 การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม น าแอปพลิเคชันส าหรับคอมพิวเตอร์
พกพา และสมาร์ตโฟน เรื่องการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยที่พัฒนาขึ้น ไปทดสอบประสิทธิภาพ
แบบกลุ่มเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพ แล้วปรับปรุงแก้ไขให้มีประสิทธิภาพ 

4.2.6 การทดสอบประสิทธิภาพแบบสนาม น าแอปพลิเคชันส าหรับคอมพิวเตอร์
พกพา และสมาร์ตโฟน เรื่องการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยที่พัฒนาขึ้น ไปทดสอบประสิทธิภาพ
แบบสนามเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพ แล้วปรับปรุงแก้ไขให้มีประสิทธิภาพ เพ่ือน าไปใช้กลุ่มตัวอย่างใน
การทดลองต่อไป 
 

4.3 กำรสร้ำงและหำคุณภำพแบบทดสอบ สร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบความรู้ 
ความเข้าใจของครูผู้สอนระดับปฐมวัยศึกษา ที่เรียนรู้โดยใช้แอปพลิเคชันผ่านคอมพิวเตอร์พกพา และ
สมาร์ตโฟน เรื่อง การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย ด้วยการด าเนินการดังต่อไปนี้ 

4.3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ในระดับปฐมวัยศึกษา 
และศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 

4.3.2 การสร้างแบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจของครูผู้สอนระดับปฐมวัยศึกษา 
ที่เรียนรู้โดยใช้แอปพลิเคชันผ่านคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน เรื่อง การจัดการเรียนรู้ส าหรับ

http://app.edstou.org/
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เด็กปฐมวัย เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก แบ่งเป็นแบบทดสอบก่อนการฝึกอบรม
จ านวน 40 ข้อ และแบบทดสอบหลังการฝึกอบรม จ านวน 40 ข้อ เป็นแบบคู่ขนาน ข้อค าถามของ
แบบทดสอบเป็นข้อค าถามเกี่ยวกับเนื้อหาสาระของบทเรียนทั้ง 6 บทเรียน ที่ประกอบด้วย บทเรียนที่ 
1) กิจกรรมเกมการศึกษา 2) กิจกรรมกลางแจ้ง 3) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 4) กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 5) กิจกรรมเสรีเล่นตามมุม และ 6) กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ บทเรียน ละ 6-7 ข้อ 

4.3.3 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจของครูผู้สอนระดับ
ปฐมวัยศึกษา ที่เรียนรู้โดยใช้แอปพลิเคชันผ่านคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน เรื่อง การจัดการ
เรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน ด้วยการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา 
ผลการตรวจสอบ พบว่า แบบทดสอบทุกข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.66 – 1.00 

4.3.4 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบความรู้ ความเข้าใจของครูผู้สอนระดับปฐมวัยศึกษา 
ที่อบรมโดยใช้แอปพลิเคชันผ่านคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน เรื่อง การจัดการเรียนรู้ส าหรับ
เด็กปฐมวัย เป็นแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
 

4.4 กำรสร้ำงและหำคุณภำพแบบสอบถำมควำมคิดเห็น สร้างและหาคุณภาพแบบสอบถาม
ความคิดเห็น ของครูผู้เข้ารับการอบรมที่มีต่อการใช้แอปพลิเคชันผ่านคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน 
เรื่อง การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย ด้วยการด าเนินการดังต่อไปนี้ 

4.4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ในระดับปฐมวัยศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาทางไกล แอปพลิเคชันผ่านคอมพิวเตอร์พกพา และ
สมาร์ตโฟน และเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับครูผู้สอนระดับปฐมวัยในโรงเรียนเอกชน 

4.4.2 สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นของครูผู้เข้ารับการอบรมที่มีต่อการใช้แอปพลิเคชัน
ผ่านคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน เรื่อง การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นแบบสอบถาม
แบบมาตรวัดประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ สอบถามความคิดเห็นผู้เข้ารับการอบรมจ านวน 3 ด้าน 
คือ ด้านที่ 1 ด้านระบบของแอปพลิเคชัน มีข้อค าถามจ านวน 15 ข้อ ด้านที่ 2 ด้านเนื้อสาระมีข้อ
ค าถามจ านวน 19 ข้อ ด้านที่ 3 ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการอบรมโดยใช้แอปพลิเคชัน มีข้อค าถาม
จ านวน 12 ข้อ ใช้เกณฑ์ในการแปลความหมายระดับความคิดเห็นใช้ค่าน้ าหนักดังนี้ 

5 หมายถึงเห็นด้วยในระดับมากท่ีสุด 
4 หมายถึงเห็นด้วยในระดับมาก 
3 หมายถึงเห็นด้วยในระดับปานกลาง 
2 หมายถึงเห็นด้วยในระดับน้อย 
1 หมายถึงเห็นด้วยในระดับน้อยที่สุด  
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มีเกณฑ์ในการแปลผลดังนี้ 
4.50 – 5.00   ระดับมากท่ีสุด 
3.50 – 4.49   ระดับมาก 
2.50 – 3.49   ระดับปานกลาง 
1.50 – 2.49   ระดับน้อย 
1.00 – 1.49   ระดับน้อยที่สุด  

4.4.3 ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามความคิดเห็นของครูผู้เข้ารับการอบรมที่
มีต่อการใช้แอปพลิเคชันผ่านคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน เรื่อง การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน   

4.4.4 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามความคิดเห็นของครูผู้เข้ารับการอบรมที่มีต่อการ
ใช้แอปพลิเคชันผ่านคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน เรื่อง การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยให้
เป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
 
5. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  

การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ คือ 

5.1 ขั้นตอนที่ 1 การส ารวจข้อมูลความต้องการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 
ผ่านคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน จากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นครูผู้สอนระดับปฐมวัยศึกษา จ านวน 
646 คน ในโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร  
น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาแอปพลิเคชันบนคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน  

5.2 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาแอปพลิเคชันผ่านคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน เรื่อง 
การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยการด าเนินการดังนี้  

1) น าผลการวิจัยที่ได้จากการส ารวจข้อมูลความต้องการพัฒนาการจัดการเรียนรู้
ส าหรับเด็กปฐมวัย มาก าหนดเป็นโครงสร้างเนื้อหาที่ใช้ในการพัฒนาแอปพลิเคชันส าหรับคอมพิวเตอร์
พกพา และสมาร์ตโฟน และด าเนินการพัฒนาแอปพลิเคชัน 

2) น าแอปพลิเคชันส าหรับคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน เรื่องการจัดการเรียนรู้
ส าหรับเด็กปฐมวัยที่พัฒนาขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัย ด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
และด้านการวิจัย การวัดและประเมินผลตรวจสอบ หลังจากนั้นปรับปรุงและแก้ไขให้สมบูรณ์ 
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3) น าแอปพลิเคชันส าหรับคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน เรื่องการจัดการเรียนรู้
ส าหรับเด็กปฐมวัยที่พัฒนาขึ้นไปทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว แบบกลุ่ม และแบบสนามเพ่ือศึกษา
ประสิทธิภาพ แล้วปรับปรุงแก้ไขให้มีประสิทธิภาพ 

4) ประสานงานกับครูผู้สอนระดับปฐมวัยศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน 
เพ่ือซักซ้อมความเข้าใจในการใช้แอพพลิชั่น ด้วยการประชุมปฐมนิเทศแบบทางไกล  

5) จัดประชุมปฐมนิเทศแบบทางไกลด้วยการใช้โทรศัพท์ และอีเมล กลุ่มตัวอย่าง  
จ านวน 40 คน ประกอบด้วยกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 

(1) การปฐมนิเทศการพัฒนาความรู้โดยใช้แอปพลิเคชัน เป็นการแนะน า
รายละเอียดเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ของการพัฒนาความรู้โดยใช้แอปพลิเคชันของครูขั้นตอนการศึกษา
โดยใช้แอพพลิเคชั้น และเนื้อหาความรู้ในแอปพลิเคชันผ่านคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน 
ให้กลุ่มตัวอย่างทราบ 

(2) การแนะน ากิจกรรมและช่องทางการติดต่อสื่อสาร เป็นการแนะน ารายละเอียด
เกี่ยวกับกิจกรรมที่ครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างต้องปฏิบัติ คะแนนของแต่ละกิจกรรม ระยะเวลาในการส่งงาน
ตามท่ีก าหนด และช่องทางการติดต่อสื่อสารและการส่งงาน 

(3) การประเมินผลก่อนการใช้แอปพลิเคชัน เป็นการทดสอบด้วยแบบทดสอบ
ก่อนเรียน 

(4) กลุ่มตัวอย่างศึกษาด้วยตนเองผ่านแอปพลิเคชันส าหรับคอมพิวเตอร์พกพา 
และสมาร์ตโฟน เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ โดยให้ครูที่เป็นกลุ่มตัวอย่างท ากิจกรรมผ่านแอปพลิเคชัน
ส าหรับคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน โดยด าเนินการ ดังต่อไปนี้ 

ก) การน าเสนอเนื้อหาความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 
ซึ่งเป็นกิจกรรมหลักจ านวน 6 กิจกรรม ประกอบด้วยกิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะ กิจกรรมเสรี กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมกลางแจ้ง และเกมการศึกษา โดยกลุ่มตัวอย่าง
จะท าการศึกษาเนื้อหาความรู้ทั้ง 6 กิจกรรม ใช้เวลาในการศึกษาท้ังสิ้น 6 สัปดาห์ 

ข) การปฏิบัติกิจกรรม ในเนื้อหาของแต่ละกิจกรรมหลักทั้ง 6 กิจกรรมจะมี
การก าหนดให้กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติกิจกรรม  

ค) การติดต่อสื่อสารและการซักถามปัญหา เป็นการก าหนดช่วงเวลาการสื่อสาร
ระหว่างผู้วิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง และการส่งงานผ่านแอปพลิเคชัน 
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5.3 ขั้นตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการใช้แอปพลิเคชัน มีรายละเอียดการด าเนินการ ดังนี้ 
1) การประเมินผลหลังจากได้ท าการศึกษาโดยใช้แอปพลิเคชันผ่านคอมพิวเตอร์

แบบพกพา และสมาร์ตโฟน โดยใช้แบบทดสอบหลังเรียน 
2) การเก็บรวบรวมความคิดเห็นของครูผู้สอนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยการใช้

แบบสอบถาม  
 
6. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยการวิเคราะห์ข้อมูล 4 ส่วน ดังต่อไปนี้ 

6.1 การวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย ผ่าน
คอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน วิเคราะห์โดยใช้ค่าร้อยละ  

6.2 การวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาแอปพลิเคชันผ่านคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน 
เรื่อง การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นการประเมินประสิทธิภาพของแอปพลิเคชันโดยใช้E1/E2 

6.3 การวิเคราะห์ข้อมูลผลการพัฒนาความรู้ของครูผู้สอนระดับปฐมวัยศึกษา ที่ผ่านการ
เรียนรู้โดยใช้แอปพลิเคชันผ่านคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน เรื่อง การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนที่ได้จากการทดสอบก่อนและหลังการพัฒนา
ความรู้ของครูปฐมวัย ด้วยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

6.4 การวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นของครูผู้เข้ารับการอบรมที่มีต่อการใช้แอปพลิเคชัน
ผ่านคอมพิวเตอร์พกพา และสมาร์ตโฟน เรื่อง การจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยการหาค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 
 




